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Secção 1 de 4

PIEE IPSS - Programa Integrado de 
E�ciência Energética para as IPSS 
A RNAE - Associação das Agências de Energia e Ambiente (Rede Nacional) encontra-se a desenvolver o 
Projeto ”PIEE IPSS - Programa Integrado de E�ciência Energética para as IPSS”, que tem como principal 
objetivo  promover a melhoria da e�ciência energética nestas Instituições. 

O Programa em causa, resulta de uma medida �nanciada no âmbito do Plano de Promoção da E�ciência no 
Consumo de Energia Elétrica (PPEC 2017-2018), aprovado pela Entidade Reguladora dos Serviços 
Energéticos (ERSE).  

O presente inquérito é um instrumento fundamental para aferir as práticas de e�ciência energética (ou a sua 
ausência) entre os colaboradores e utentes das IPSS. 

A RNAE solicita a Vossa colaboração na resposta ao presente inquérito, cuja informação após tratamento, 
será de extrema utilidade para os objetivos do projeto e aceitação da inscrição no mesmo. 

A total con�dencialidade das respostas será garantida pela RNAE. 

Para qualquer esclarecimento adicional, por favor contacte:  info@piee-ipss.pt 

Título da imagem

PIEE IPSS Familiares de Utentes

PERGUNTAS RESPOSTAS 223

https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=pt-PT&continue=https://docs.google.com/forms/d/1wiWxkeG8vLeAtAZmGBsoJIcaOJQJPpiJHCMYWhTX_Ig/edit


10/04/2018 PIEE IPSS Familiares de Utentes - Formulários do Google

https://docs.google.com/forms/d/1wiWxkeG8vLeAtAZmGBsoJIcaOJQJPpiJHCMYWhTX_Ig/edit 2/7

Após a secção 1

Secção 2 de 4

Inquérito para familiares de utentes da IPSS

Descrição (opcional)

*Nome da Instituição

Texto de resposta curta

*Nome ( de quem esta a preencher o Inquérito)

Texto de resposta curta

*Contacto 

Texto de resposta curta

Continuar para a secção seguinte

Caraterização do Agregado Familiar
Descrição (opcional)

*Número de residentes na habitação:

Até 3

Mais de 3, menos de 6

Mais de 6
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Após a secção 2

Secção 3 de 4

*Tipo de residência:
Apartamento

Vivenda isolada

Vivenda em banda

Continuar para a secção seguinte

Consumo Energia (na habitação)
Selecione a opção que mais se ajusta à sua realidade e vivência

Preocupa-se com consumo de Energia?

Sim

Pouco

Não

Costuma receber informação sobre a forma de reduzir o consumo de 

Sim

Não

Não necessito

Quando deixa uma divisão desocupada:

Apaga sempre a luz
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Só apaga as luzes quando à noite vai descansar

Deixa a luz acesa com frequência

Quando usa a máquina de lavar roupa/louça:

Utiliza só quando atinge a capacidade máxima

Na maioria das vezes utiliza com a capacidade máxima

Utiliza sem atingir a capacidade máxima

Quando passa a louça por água antes de meter na máquina:

Utiliza água quente

Utiliza água fria

Não passa por água

Não se aplica

Quando não está a utilizar os aparelhos eletrónicos: televisores, 
computadores, etc.:

Desliga-os no botão

Desliga-os na �cha

Deixa-os em stand-by

Não se aplica

Existindo climatização, como atua quando uma divisão está demasiado 
quente/fria?
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Abre/fecha as janelas para o exterior

Abre a porta para o interior da casa

Se possível, regula a temperatura do aparelho de aquecimento e/ou arrefecimento

Em sua casa usa maioritariamente:

Luz natural

Lâmpadas incandescentes

Lâmpadas �uorescentes

Lâmpadas LED

Qual o equipamento que considera que tem maior consumo de energia:

Frigori�co/Combinado e Arca Congeladora

Iluminação

Aquecimento e Arrefecimento da Casa

Máquina de Lavar e Secar Roupa

Equipamentos de Entretenimento: televisão, aparelhagem, DVD, vídeo, etc.

Fogão e Forno

Não Sei

Qual a principal razão que considera que  não lhe permite poupar mais 

Não sei como poupar mais

Perco conforto

Os aparelhos mais e�cientes são mais caros
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Após a secção 3

Secção 4 de 4

Depois de carregar a bateria do seu telemóvel:

Deixa o carregador ligado à corrente

Retira o carregador da corrente

Quando compra aparelhos elétricos:

Não avalia o consumo de energia

Escolhe aparelhos com menor consumo de energia, tendo em conta a etiqueta energética

Escolhe em função do preço

Continuar para a secção seguinte

A RNAE agradece a sua disponibilidade e a 
colaboração prestada.Muito obrigada!
Descrição (opcional)
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